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     Ráno jsme nastartovali rozcvičkou a následnou snídaní. Po   

      snídani proběhl první nástup v táborových tričkách.  

      Jako dopolední program jsme si dnes nachystali pro naše

      táborníky různé dovednosti, jako třeba závod jednotlivců. Jako

      první vyběhli mladší holky a po nich kluci. Na nelehké trati je č

      čekalo šest, stejně nelehkých úkolů 

 např. hod šiškou do kbelíku, hod ringo kroužku na  

dřevěný meč a spoustu dalších. 

  Mezi tím co jedni běhali závod, druzí si hráli na 

 place. Střílelo se z luku i ze vzduchovky, hrál se  

pétanque a další deskové hry.  

  Nastal čas na doplnění sil, tudíž na lahodný oběd. 

 V odpoledním klidu se gumičkovali náramky, malovaly 

obrázky a hráli se další stolní hry. Po odpočinku odběhli stejný závod i starší 

holky, starší kluci a v závěsu i jejich vedoucí.  

  Následoval krátký odpočinek a odpolední svačinka. A jako další program si

        pro naše táborníky připravil jeden z našich vedoucích- 

        Jirka přednášku OPO = o požární ochraně. V tomhle

        suchu docela vhodná přednáška. Vysvětloval našim

        dětem IZS- integrovaný záchranný systém, říkal jim

        hasební látky a ukazoval  

        uzly. Taky ukazoval příklady  

        topografických značek a  

        jejich účel. Velkou částí  

přednášky byla ukázka první pomoci. Pro naše děti  

velmi potřebné informace. 

  Dnešní den byl náročný, proto do konce dne děti 

dostaly volno. Hráli si hry, nebo jen tak lenošili. Po večeři nastal čas na večerní 

hygienu a na večerku. Poté se už děti odebraly do svých postýlek a do říše snů.    

   

  


